Hwéng Dan Giao Tiép véi

® Ngwoi Bénh Sa Sat Tri Tué
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Nhirng gi co thé xay ra

Thay ddi trong ndo do sa sut tri tué cé thé gy khé khan cho viéc giao tiép. Nguoi
mac chirng sa sut tri tué cé thé gép kho khin khi néi nhitng gi ho muén va hiéu
nhitng gi ngudi khac dang néi. Nguwdi than cha quy vi cé thé khéng tim dwoc nhitng
tir phi hgp hodc cé thé tao ra nhitng tir mdi. Ho c6 thé 13p di 13p lai cuing mot cau
hoi. Ddi khi quy vi khé cé thé hiéu nhirng gi ngudi than cda quy vi dang ndi va ho cé
thé gap kho khan trong viéc hiéu |&i néi cta quy vi. Diéu nay cd thé gay kho chiu cho
ca hai bén va khién viéc giao tiép trd nén khé khdn hon.
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Nhirng gi quy vi co thé lam
quy vi cé can st dung nha vé sinh hay khéng, hdy dua ho
vao nha vé sinh va chi vao dé. Lam mau trudc.

e Ludn c6 mit. Hay dé ngudi than clia quy vi biét rang quy vi
dang ldng nghe va ¢6 gang hiéu. Gilt tdng giong nhe nhang.
N3am tay nguoi than trong khi néi chuyén. Mim cuoi, gat o
d3au, giao tiép bang mat thich hop.

Kiém tra thinh lwc thwong xuyén. NEu ngudi than cla quy
vi s&r dung mdy trg thinh, hdy kiém tra xem thiét bi cé hoat
dong va duoc deo dung cach khéng. Khi néi, hdy quay mat
vé phia ho va dam bao c6 di anh sang dé ho cé thé dé
dang nhin thay kh3u hinh.

Lam moi th&r don gian. Noi chuyén don gidn Chi mét cau
hoi hodc dua ra mdt hwdng dan mot ldc. Sé t6t hon néu
quy vi ndi mét cach "tich cyc" - ndi "Hay dén day di" thay
vi "Dirng d&n dé". Khi bénh tién trién, hay d&t cau hdi co

e Thé hién sw tén trong. H3y danh sy day dd quan tdm cho
ngudi than, dirng lam nhiéu viéc cung ltc. P& ngudi than
tham gia vao cac cudc tro chuyén, dirng hanh dong nhu
thé ho khéng cé & dé. .

e Tranh gay phién nhiéu. Tiéng 6n xung quanh, nhu TV hoic
radio c6 thé thu hat sy chd y.

e Giir vi tri thich hgp. Hay & d0 gan dé cé thé duoc nghe va

nhin thay ré rang. Ngdi hodc dirng & cing mot dé dé cao,
thay vi dirng cao hon ho.

Mang lai su thodi mai. Néu mot ngudi bi sa sut tri tué gip
khé khan trong giao ti€p, hdy cho ho biét diéu dé van &n.
Dé nghj 6m, hodc ndm tay ho khi thich hop.

St dung cac dau hiéu truwc quan. S dung clr chi hodc cac
dau hiéu tryc quan khéc cé thé gitp cai thién sy thau hiéu

hodc khong don gian.

Kién nhan ch& dei. Néi cham va cho nguoi bénh thoi gian
XU Iy va tra |0i. Dirng ngét 161 ho. N&u quy vi cAm thay voi
va hodc cang thing, hdy danh chdt thoi gian dé binh tinh.
Quan tam t&i cdm xtc nguwdi bénh. Chu y téi y nghia dang
sau cac tir. Giong diéu hodc ngdn ngit co thé clia nguoi
bénh co thé cung c&p manh mai. Dép lai cdm xuc cda ho.

so v@i chi sir dung |&i ndi. Thay vi hdi xem ngudi than cla

Hay nhd rang nhitng hudng dan nay chi la goi y va ching t6i khuyén khich quy vi tha thir cho ban than khi moi thir khéng dién ra tot nhu mong
mudn. Néi chuyén véi nhitng nguoi khac trong tinh hudng tuwong tu dé cé thém y tudng va duoc ho tro. DE biét thong tin vé cadc nhém hd tro
hodc cac ngudn lwc khac trong khu viee, hdy lién hé véi Co Quan Khu Ve vé Ngudi Cao Tudi dia phwong hodc Hiép Hoi Alzheimer.

VIRGINIA

P& tim Co Quan Khu Ve vé Ngwéi Cao Tudi, hdy goi 1-800-552-3402

Puong Day Tro Giup 24/7 ctia Hiép Hoi Alzheimer: 1-800-272-3900 El R i '
- F 3 "
Thong tin trén t& théng tin nay dwoc I8y tir L Trinh Bénh Sa Sut Tri Tué Virginia: Hwé'ng Dan Cho Ngwi Bj Sa Sut Tri Tué Anh Hwéng.
Tai xuéng ban sao Ld Trinh clia quy vi bang cach quét ma QR hojc truy cdp: vda.virginia.gov/DementiaCapableVA.htm
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